/ AIDE ET SOINS
A DOMICILE

CMS région de Sierre

Menus pour la semaine :

du 25 au 31 mars 2024

(basés sur des menus normaux en liaison froide)

ELDORA - RESIDENCE PLANTZETTE

LUNDI

MARDI

Velouté de champignons
Filet de cabillaud - sauce au safran
Riz

Poélée de féves et radis

Crumble aux pommes et a la rhubarbe

Créme d'endives
Emincé de boesuf
Polenta aux noisettes

Carottes au romarin

Compote aux abricots

MERCREDI

JEUDI

Velouté de carottes

Roti de cou de porc - sauce a I'échalotte
Spéatzles au beurre - duo d'haricots

Tartelette au citron

Créme de radis long
Spaghetti - sauce bolognaise
Fromage rapé

Salade du jour

Cheesecake a la framboise

VENDREDI

SAMEDI

Potage aux légumes
Emincé de volaille au curry
Boulgour

Duo de céleri

Salade de fruits

Velouté de fenouil

Saucisse de veau - sauce aux oignons

Pommes mousseline
Colraves en gratin

Mousse au chocolat

DIMANCHE

SUGGESTION DE LA SEMAINE

Soupe de carottes
Réti de dinde - jus a la livéche
Cornettes

Carottes en batonnets

Douceur de Paques

Potage du jour
Omelette
Garniture du jour

Dessert du jour

MODIFICATIONS ET SUPPRESSIONS DES REPAS
Avant 11h vendredi pour les repas du lundi et mardi
Avant 11h lundi pour les repas du mercredi et jeudi

Avant 11h mercredi pour les repas du vendredi et week-end

TELEPHONE 027 563 67 31




