/, AIDE ET SOINS
A DOMICILE

CMS région de Sierre

Menus pour la semaine :

du 18 au 24 mars 2024

(basés sur des menus normaux)

Cuisine Christ-Roi - repas chauds

LUNDI

MARDI

Potage du jour
Steak haché de poulet (CH), sauce chasseur
Pommes country
Sauté de [égumes aux oignons rouges

Tartare d'ananas

Potage du jour
Blanquette de veau (CH)
alacréme
Riz aux légumes

Panna cotta framboise

MERCREDI

JEUDI

Potage du jour

Risotto crémeux
aux citron

Abricots pochés

Potage du jour
Jambon a l'os (CH) réti au miel
Gratin de pommes de terre
Haricots verts

Mousse mangue

VENDREDI

SAMEDI

Potage du jour

Filet de cabillaud (ATL)
beurre rouge
Orge perlé aux courgettes

Nougat glacé maison

Potage du jour
Salade mélée
Gratin de cornettes
montagnard

Pommes caramélisées

DIMANCHE

SUGGESTION (du LU au SA)

Menu froid (livré avec le repas du samedi)

Assiette valaisanne

‘oree fait partie des céréales dont la culture est la plus ancienne au

monde. Elle est encore cultivée aujourd’hui dans de nombreuses réegions

du monde, mais moins que le mais, le riz ou le blé. Elle donne de
I’énergie pour bien démarrer la journée, surtout sous forme d’orge
perlé ou de flocons. Elle vient de I’ Asie du Sud et elle était déja
consommeée 15’000 ans av. J.-C. On en fait du malt, du fourrage, mais
aussi de la farine ainsi que de I’orge perlé. Il existe des sortes semées en
hiver et d’autres semées en été, elles sont respectivement appelées orge

d’hiver et orge de printemps.

MODIFICATIONS ET SUPPRESSIONS DES REPAS

la semaine : la veille avant 9h (sous réserve des fétes et des jours fériés)
le week-end : jusqu'au vendredi avant 9h
TELEPHONE 027 563 67 31




