/’ AIDE ET SOINS
A DOMICILE

CMS région de Sierre

Menus pour la semaine :

du 11 au 17 mars 2024

(basés sur des menus normaux)

Cuisine Christ-Roi - repas chauds

LUNDI

MARDI

Potage du jour

Piccata de volaille (CH)
Sauce tomate
Quinoa aux petits [égumes

Ananas a la menthe

Potage du jour
Pappardelles aux bolets
Sbrinz rapé
Pousses de betteraves

Clafoutis abricots du Valais

MERCREDI

JEUDI

Potage du jour

Quiche au fromage

Potage du jour

Ragolt de beeuf (CH) a I'ancienne

de Bagnes Ecrasé de pommes de terre
Salade verte Carotte et céleri
Sorbet au Calvalais ile flottante
_ VENDREDI _ SAMEDI
Potage du jour Potage du jour

Filet d'églefin (NO) sauce nantua
Riz basmati
Epinards en branches

Macédoine de fruits hivernale

Roestis
Saucisson vaudois (CH)
Julienne de légumes

Salade de kiwi vaudois

DIMANCHE

SUGGESTION (du LU au SA)

Menu froid (livré avec le repas du samedi)

Assiette valaisanne

MODIFICATIONS ET SUPPRESSIONS DES REPAS
la semaine : la veille avant 9h (sous réserve des fétes et des jours fériés)

le week-end : jusqu'au vendredi avant 9h
TELEPHONE 027 563 67 31




