AIDE ET SOINS
A DOMICILE

CMS region de Sierre

s

Menus pour la semaine :

du 18 au 24 mars 2024

(basés sur des menus normaux chauds)

ELDORA - RESIDENCE PLANTZETTE - CHAUDS

LUNDI

MARDI

Velouté de choux
Ravioli aux asperges - Pesto a l'ail des ours
Fromage rapé

Salade du jour

Dés de poires aux épices

Créme de poireaux
Saucisse a rétir grillée - Sauce moutarde
Pommes country

Courgettes sautées

Flan au caramel

MERCREDI

JEUDI

Créme d'épinards
Pilons de poulet aux oignons nouveaux
Orge perlé

Navets glacés

Yogourt aux spéculoos

Potage aux navets
Blanquette de veau
Pommes vapeur

Légumes primeurs

Salade de fruits exotiques

VENDREDI

SAMEDI

Velouté de champignons
Filet de cabillaud - Sauce au safran
Riz

Poélée de féves et radis

Crumble aux pommes et a la rhubarbe

Créme d'endives
Emincé de beeuf
Polenta aux noisettes

Carottes au romarin

Compote aux abricots

DIMANCHE

SUGGESTION DE LA SEMAINE

Jus de fruits, petite salade
"Assiette froide"
Assiette valaisanne

Pain de seigle

Entremet sucré

Potage du jour

"Assiette valaisanne”
Viande séchée, Jambon cru
Fromage a raclette
Pain et beurre
Dessert du jour

MODIFICATIONS ET SUPPRESSIONS DES REPAS
la semaine : la veille avant 9h (sous réserve des fétes et des jours fériés)

le week-end : jusqu'au vendredi avant 9h

TELEPHONE 027 563 67 31




