/ AIDE ET SOINS
A DOMICILE

CMS région de Sierre

Menus pour la semaine :

du 25 au 31 mars 2024

(basés sur des menus normaux chauds)

ELDORA - RESIDENCE PLANTZETTE - CHAUDS

LUNDI

MARDI

Creme de radis long
Spaghetti - sauce bolognaise
Fromage rapé

Salade du jour

Cheesecake

Potage aux légumes
Eminceé de volaille au curry
Boulgour

Duo de céleri

Salade de fruits

MERCREDI

JEUDI

Velouté de fenouil
Saucisse de veau - sauce aux oignons
Pommes mousseline

Colraves en gratin

Mousse au chocolat

Soupe de carottes
Réti de dinde - Jus a la liveche
Cornettes

Carottes en batonnets

Yogourt aux myrtilles

VENDREDI

SAMEDI

Potage printanier
Paupiettes de plie et saumon
Sauce a I'aneth

Pommes vapeur - Petits pois

Tarte aux pommes

Moulinée de légumes
Osso bucco de porc a la tomate et aux olives
Polenta

Brocolis a la vapeur

Cerises au jus

DIMANCHE

SUGGESTION DE LA SEMAINE

Jus de fruits, petite salade
"Assiette froide"
Terrine de campagne

Salade de céleri aux pommes et aux noix

Entremet sucré

Potage du jour

"Assiette valaisanne”
Viande séchée, Jambon cru
Fromage a raclette
Pain et beurre

Dessert du jour

MODIFICATIONS ET SUPPRESSIONS DES REPAS
la semaine : la veille avant 9h (sous réserve des fétes et des jours fériés)

le week-end : jusqu'au vendredi avant 9h

TELEPHONE 027 563 67 31



