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Konsulta pér
Prindér dhe Fémijé

Njé foshnjg, njé i porsalindur té organizohet dhe shogérohet.

Infermieret tona ju mundésojné pérkujdesje falas pér fémijét
nga o deri né 4 vjec:

- Dégjim, pérkrahje dhe orientim...

« Késhilla shéndetésore, pér tajisje, biberon, llojllojshméri
té ushqimit, gjumé dhe edukaté...

» Duke u pérkujdesur pér peshé, gjatési dhe zhvillim...

Pér mé tepér informohuni,
Né numrin: 0842 80 40 20
Web fagja: www.cms-smz-vs.ch/cpe

Sipas nevojés, ju shogéron njé pérkthyes.

buf.ﬂdl& dijd(élﬂ'— |ejJ
a1 1o 15 9IeE

porie

SEas i) st 6, LS TS Tass « Edis 1adsle Tap cislsps!
slalyzsl
O3 el Uil a0 £, 0 5T 4 ool Lshile aT ks

cuied:

asl38 U slUbs) sUabsy.. g

Lotlale tad g olss oldbd] slhualts sloasgals o
ol e Urdso sob dses Soxs sesss.. T

1 ool G5 fa saomlt B E s dsiss ot lad of -

NV e
Jess a0 et sl

6t Ulopald ol ik £ Unde Uole:
0842 80 40 20

as3¢ ol Edis UIomoo
www.cms-smz-vs.ch/cpe

131 omedse e Gadodds U3ase sl oo ga

Anne-baba ve cocuk

icin danismanlik

Diinyaya yeni gelen bebekle beraber diizenlenmesi ve alisil-
masi gereken yeni bir hayat ortaya ¢ikar.

0 — 4 yas arasindaki ¢ocuklar igin cocuk bakimi hemsirelerimi-
zin size sunduklar lcretsiz hizmetler:

« Onlar size kulak verir, sizi destekler ve yol gosterirler...
- Bakim, emzirme, biberon, beslenme, uyku ve egitim
gibi konularda tavsiyeler...
= Kilo, boy ve gelisimin takibi...

Consultations Parents-Enfants
Miitter- und Vaterberatung
Parent-Child Consultations

Daha fazla bilgi icin
bir tek numara: 0842 80 40 20
internet sitesi: www.cms-smz-vs.ch/cpe

Gerekirse terciimanla geliniz.

Pour vous - chez vous
Uberall fir alle
/’ CMS-SMZ

Valais Wallis




Miitter- und
Vaterberatung

Mit der Ankunft eines Babys entsteht nicht nur neues Leben,-

sondern auch eine vollig andere Lebenssituation, die organi-
siert und bewaltigt werden will.

Unsere Miitter-Vaterberaterinnen unterstiitzen Eltern von Kin-

dern im Alter zwischen o und 4 Jahren kostenlos in folgen-
den Bereichen :

« Verstandnis, Unterstiitzung, Orientierungshilfen...

« Beratung im Hinblick auf Pflege, Stillen, Babyflasche,
Einstieg in die Beikost, Schlafverhalten, Erziehung...

» Gewichts-, Wachstums- und Entwicklungskontrolle...

Detaillierte Informationen erhalten Sie
unter der Rufnummer: 0842 80 40 20
Homepage: www.cms-smz-vs.ch/mvb

Falls nétig, sollten Sie zum Termin eine Ubersetzungshilfe
mitbringen.

Consultations
Parents-Enfants

Un bébé, une nouvelle vie a organiser et apprivoiser.

Nos infirmiéres puéricultrices vous proposent gratuitement,
pour les enfants de o0 @ 4 ans :

= Ecoute, soutien, orientation...

« Conseils en soins, allaitement, biberon, diversification
alimentaire, sommeil, éducation...

« Suivi du poids, de la taille et du développement...

Pour de plus amples informations,
un seul numéro: 0842 80 40 20
Site internet: www.cms-smz-vs.ch/cpe

Au besoin, merci de venir accompagné d’un interpreéte.

Parent-child
consultations

Having a baby means welcoming and coming to terms with a
new person in your life.

If your child is aged o to 4, our paediatric nurses will help
you free of charge in the following ways:

« Listen to you and provide you with general support
and advice...

« Advise you on caring for your baby, breastfeeding,
bottle-feeding, providing your baby with a balanced diet,
sleep, education...

= Monitor your baby’s weight, size and development...

For more information,
just call this number: 0842 80 40 20
Website: www.cms-smz-vs.ch/cpe

If necessary, please bring an interpreter with you.

Consultas Pais <
e Filhos h

Um bebé, uma nova vida a organizar e conquistar.
As nossas enfermeiras puericultoras propoem, gratuitamente,
para criangas entre 0s 0 e 4 anos:

« Escuta, apoio, orientacao...

« Conselhos sobre cuidados, aleitamento, biberao,
diversificacdo alimentar, sono, educacao...

= Acompanhamento do peso, da altura e do desenvolvimento...

Para mais informagoes:
um Gnico ndmero: 0842 80 40 20
Sitio Web: www.cms-smz-vs.ch/cpe

Caso necessdrio, faca acompanhar-se de um tradutor

Asesoramiento para

madres y padres

Un bebé, una nueva vida que hay que organizar y cuidar.

Nuestras asesoras para madres y padres de nifios hasta 4
afnos les proponen gratuitamente:

- Dialogo, apoyo, orientacion...

« Asesoramiento sobre cuidado, lactancia, biberdn,
diversificacion alimentaria, suefo, educacion...

- Seguimiento de peso, estatura y desarrollo...

Para mayor informacion:
un @nico nimero de teléfono: 0842 80 40 20
sitio web: www.cms-smz-vs.ch/cpe

En caso necesario, vengan acompafiados de un/a traductor/a

Servizio di consulenza
genitori-figli

Un neonato, una nuova vita da organizzare e gestire. Le nos-
tre infermiere puericultrici vi propongono gratuitamente per i
bambini da o a 4 anni:

« Ascolto, sostegno, orientamento...

« Consigli per le cure, l'allattamento, 'uso del biberon,
la diversificazione alimentare, il sonno, 'educazione...

« Monitoraggio del peso, dell’altezza e dello sviluppo...

Per maggiori informazioni :
Numero unico: 0842 80 40 20
Sito Internet: www.cms-smz-vs.ch/cpe

In caso di bisogno, potete farvi accompagnare da un traduttore




